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1. PODSTAWA OPRACOWANIA 

Opracowanie niniejsze sporz)dzono w oparciu o: 

§ Zlecenie inwestora; 
§ Wizj- lokaln); 
§ Ustalenia mi-dzybran(owe; 
§ Ustalenia z przedstawicielami inwestora; 
§ Ustaw- z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane *z pó/niejszymi zmianami+; 
§ Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. < Prawo energetyczne *z pó/niejszymi zmianami+; 
§ Ustawa z dnia 16 lipca 2004 r. < Prawo telekomunikacyjne *z pó/niejszymi zmianami+;  
§ Rozporz)dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, 

jakim powinny odpowiada= budynki i ich usytuowanie *z pó/niejszymi zmianami+; 
§ Rozporz)dzenie Ministra Spraw Wewn-trznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie 

ochrony przeciwpo(arowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów *z pó/niejszymi 
zmianami+; 

§ Rozporz)dzenie Ministra %)czno>ci z dnia 21 kwietnia 1995 r. w sprawie warunków technicznych 
zasilania energi) elektryczn) obiektów budowlanych ')czno>ci *z pó/niejszymi zmianami+; 

§ Rozporz)dzenie Ministra Spraw Wewn-trznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie 
przeciwpo(arowego zaopatrzenia w wod- oraz dróg po(arowych *z pó/niejszymi zmianami+; 

§ Rozporz)dzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w 
sprawie szczegó'owego zakresu i formy projektu budowlanego *z pó/niejszymi zmianami+; 

§ Rozporz)dzenie Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 22 wrze>nia 2015 r. Zmieniaj)ce rozporz)dzenie 
w sprawi szczegó'owego zakresu i formy projektu budowlanego *z pó/niejszymi zmianami+; 

§ Obwieszczenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 10 maja 2013 r. w 
sprawie og'oszenia jednolitego tekstu rozporz)dzenia Ministra Infrastruktury w sprawie szczegó'owego 
zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robót 
budowlanych oraz programu funkcjonalno<u(ytkowego *z pó/niejszymi zmianami+; 

§ Normy: 

PN<EN ISO 128  

lub równowa(ne.  

Rysunek techniczny. Zasady ogólne przedstawiania, 

PN<EN 60617  

lub równowa(ne.   

Symbole graficzne stosowane na schematach, 

PN<ISO 3864   

lub równowa(ne.  

Symbole graficzne. Barwy bezpiecze?stwa i znaki bezpiecze?stwa, 

PN<EN 60038:2012  

lub równowa(ne.  

Napi-cia znormalizowane, 

PN<EN 60071<1:2008  

lub równowa(ne.   

Koordynacja izolacji < Cz->= 1: Definicje, zasady i regu'y, 

PN<IEC 60050<195  

lub równowa(ne.   

Mi-dzynarodowy s'ownik terminologiczny elektryki. Uziemienia i ochrona 
przeciwpora(eniowa, 

PN<IEC 60050<442  

lub równowa(ne.  

 

  

   

 

Mi-dzynarodowy s'ownik terminologiczny elektryki. Sprz-t 
elektroinstalacyjny, 
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PN<IEC 60050<826   

lub równowa(ne.  

Mi-dzynarodowy s'ownik terminologiczny elektryki. Cz->= 826: 
Instalacje elektryczne, 

PN<EN 60446  

lub równowa(ne.  

Zasady podstawowe i bezpiecze?stwa przy wspó'dzia'aniu cz'owieka z 
maszyn), oznaczanie i identyfikacja < Oznaczenia identyfikacyjne 
przewodów barwami albo cyframi, 

PN<EN 60073   

lub równowa(ne.  

Zasady podstawowe i bezpiecze?stwa przy wspó'dzia'aniu cz'owieka z 
maszyn), oznaczanie i identyfikacja. Zasady kodowania wska/ników i 
elementów manipulacyjnych, 

PN<EN 50525<1   

lub równowa(ne.  

 

Przewody elektryczne. Niskonapi-ciowe przewody elektroenergetyczne 
na napi-cie zmienne nieprzekraczaj)ce 450@750V. Cz->= 1. Wymagania 
ogólne 

PN<EN 60255   

lub równowa(ne.  

Przeka/niki pomiarowe i urz)dzenia zabezpieczeniowe, 

PN<HD 60364<1  

lub równowa(ne.   

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Zakres, przedmiot i 
wymagania podstawowe, 

PN<IEC 60364<3   

lub równowa(ne.  

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ustalenie ogólnych 
charakterystyk, 

PN<IEC 60364<4  

lub równowa(ne.   

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla 
zapewnienia bezpiecze?stwa *wszystkie arkusze+, 

PN<HD 60364<4   

lub równowa(ne.  

Instalacje elektryczne niskiego napi-cia. Ochrona dla zapewnienia 
bezpiecze?stwa *wszystkie arkusze+, 

PN<IEC 60364<5   

lub równowa(ne.  

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobór i monta( 
wyposa(enia elektrycznego *wszystkie arkusze+, 

PN<HD 60364<5   

lub równowa(ne.  

Instalacje elektryczne niskiego napi-cia. Dobór i monta( wyposa(enia 
elektrycznego *wszystkie arkusze+, 

PN<IEC 60364<7  

lub równowa(ne.  

Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Wymagania dotycz)ce 
specjalnych instalacji lub lokalizacji *wszystkie arkusze+, 

PN<HD 60364<7   

lub równowa(ne.  

 

Instalacje elektryczne niskiego napi-cia. Wymagania dotycz)ce 
specjalnych instalacji lub lokalizacji *wszystkie arkusze+, 

PN<EN 50310  

lub równowa(ne.   

Stosowanie po')cze? wyrównawczych i uziemiaj)cych w budynkach z 
zainstalowanym sprz-tem informatycznym, 

PN<EN 60909<0   

lub równowa(ne.  

Pr)dy zwarciowe w sieciach trójfazowych pr)du przemiennego. Cz->= 0. 
Obliczanie pr)dów, 

PN<EN 60865<1   

lub równowa(ne.  

Obliczanie skutków pr)dów zwarciowych. Cz->= 1: Definicje i metody 
obliczania, 

PN<EN 60439  

lub równowa(ne.  

  

Rozdzielnice i sterownice niskonapi-ciowe, 
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PN<EN 60947   

lub równowa(ne.  

Aparatura rozdzielcza i sterownicza niskonapi-ciowa, 

PN<EN 60269  

lub równowa(ne.   

Bezpieczniki topikowe niskonapi-ciowe � Wymagania ogólne, 

PN<EN 60127   

lub równowa(ne.  

Bezpieczniki topikowe miniaturowe, 

PN<EN 60044<1   

lub równowa(ne.  

Przek'adniki. Przek'adniki pr)dowe, 

PN<EN 60529   

lub równowa(ne.  

Stopnie ochrony zapewnianej przez obudowy *Kod IP+, 

PN<EN 50102   

lub równowa(ne.  

Stopnie ochrony przed zewn-trznymi uderzeniami mechanicznymi 
zapewnianej przez obudowy urz)dze? *Kod IK+, 

PN<EN 60204  

lub równowa(ne.   

Bezpiecze?stwo maszyn. Wyposa(enie elektryczne maszyn, 

PN<EN 12665  

lub równowa(ne.   

!wiat'o i o>wietlenie. Podstawowe terminy oraz kryteria okre>lania 
wymaga? dotycz)cych o>wietlenia, 

PN<EN 12464<1  

lub równowa(ne.   

!wiat'o i o>wietlenie. O>wietlenie miejsc pracy. Cz->= 1: Miejsca pracy 
we wn-trzach, 

PN<EN 12464<2  

lub równowa(ne.   

!wiat'o i o>wietlenie. O>wietlenie miejsc pracy. Cz->= 2: Miejsca pracy 
na zewn)trz, 

PN<EN 1838   

lub równowa(ne.  

Zastosowanie o>wietlenia. O>wietlenie awaryjne, 

PN<EN 50172  

lub równowa(ne.   

Systemy awaryjnego o>wietlenia ewakuacyjnego, 

PN<ISO 3864   

lub równowa(ne.  

Symbole graficzne. Barwy bezpiecze?stwa i znaki bezpiecze?stwa, 

PN<86@E<05003@01   

lub równowa(ne.  

Ochrona odgromowa obiektów budowlanych. Wymagania ogólne, 

PN<89@E<05003@03  

lub równowa(ne.   

Ochrona odgromowa obiektów budowlanych. Ochrona obostrzona, 

PN<IEC 61024   

lub równowa(ne.  

Ochrona odgromowa obiektów budowlanych, 

PN<EN 62305<1   

lub równowa(ne.  

Ochrona odgromowa. Cz->= 1: Zasady ogólne, 

PN<EN 62305<2   

lub równowa(ne.  

Ochrona odgromowa. Cz->= 2: Zarz)dzanie ryzykiem, 

PN<EN 62305<3   

lub równowa(ne.  

Ochrona odgromowa. Cz->= 3: Uszkodzenia fizyczne obiektów i 
zagro(enie (ycia, 

PN<EN 62305<4  Ochrona odgromowa. Cz->= 4: Urz)dzenia elektryczne i elektroniczne w 
obiektach, 
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lub równowa(ne.   

N SEP<E<001  

lub równowa(ne.   

Sieci elektroenergetyczne niskiego napi-cia. Ochrona 
przeciwpora(eniowa, 

N SEP<E<004   

lub równowa(ne.  

Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i 
budowa, 

N SEP<E<005  

lub równowa(ne.  

PN<ISO 7010  

lub równowa(ne.  

 

 

 

Dobór przewodów elektrycznych do zasilania urz)dze? 
przeciwpo(arowych, których funkcjonowanie jest niezb-dne w czasie 
po(aru, 

Symbole graficzne < Barwy bezpiecze?stwa i znaki bezpiecze?stwa < 
Zarejestrowane znaki bezpiecze?stwa, 

 

 



 

 7 z 27

2. PRZEDMIOT PROJEKTU I ZAKRES OPRACOWANIA 

Przedmiotem projektu technicznego s) instalacje elektryczne na potrzeby realizacji zadania: 

�PRZEBUDOWA I REMONT BUDYNKU U"YTECZNO!CI PUBLICZNEJ W RYBNIKU PRZY UL. KS. 
HENRYKA JO!KI 55, DZIA#KA NR 1805/111, OBR$B 0089.�- BRAN"A ELEKTRYCZNA 

Inwestorem przedsi-wzi-cia jest O>rodek Leczenia Dzieci Im. !w. Jana Paw'a II ul. Ks. Henryka Jo>ki 55, 44<200 
Rybnik 

W zakres niniejszego opracowania projektowego wchodz): 

§ Rozdzielnica R0 nowoprojektowych urz)dze?; 
§ Wewn-trzne linie zasilaj)ce nowoprojektowan) rozdzielnic-; 
§ Instalacja gniazd wtyczkowych; 
§ Instalacja o>wietlenia zewn-trznego; 
§ Instalacja uziemiaj)ca; 
§ Instalacja odgromowa; 
§ Instalacja CCTV; 
§ Ochrona przeciwprzepi-ciowa; 
§ Ochrona przeciwpora(eniowa. 

3. INFORMACJE WEJ!CIOWE 

W zwi)zku z wykonaniem nowego o>wietlenia zewn-trznego z elewacji, nale(y istniej)ce oprawy na 
elewacji od')czy= od istniej)cej instalacji, instalacj- zabezpieczy= a oprawy zdemontowa= i zutylizowa=. 
Istniej)cy system monitoringu zewn-trznego podlega wymianie, wszystkie elementy zdemontowa= i zutylizowa= i 
od')czy= z istniej)cego oprogramowania * funkcjonuj)cy monitoring wewn-trzny pozostaje bez zmian+.  

Elementy takie jak tablice, oprawa z numerem policyjnym, czujniki, syreny systemu alarmowego nale(y 
zdemontowa=, zabezpieczy= i ponownie zamontowa= na now) elewacj- po wykonaniu prac. 

Okablowanie do o>wietlenia terenu montowanego na elewacji, systemu monitoringu, rolet zewn-trznych 
prowadzi= pod warstw) ocieplenia, oraz podtynkowo na >cianach zewn-trznych zawieraj)cych okna * od 
wewn)trz+, tak aby minimalizowa= konieczno>= odtworzenie >cian i sufitów. Przy przej>ciu instalacjami silno lub 
s'abopr)dowymi przez hol@wiatro'ap na poziomie parteru instalacje prowadzi= podtynkowo po suficie@>cianach i 
>cianach zewn-trznych do pomieszczenia, gdzie zlokalizowano instalacje monitoringu zewn-trznego. Przewiert 
do piwnicy wykona= bezpo>rednio z pomieszczenia rejestracji. W przypadku okablowania U@UTP do systemu 
monitoringu nie nale(y przekracza= d'ugo>ci 90m <prowadzi= najkrótsz) tras) z zachowaniem wytycznych. 
Dopuszcza si- prowadzenie pod warstw) ocieplenia dachu. Dla monitora, central rejestruj)cych nale(y wykona= 
nowe gniazda zasilane z istniej)cych obwodów. Po wykonaniu prac odtworzy= powierzchnie >cian i stropów. 
Nale(y dobra= odpowiedn) d'ugo>= kabla po ustaleniu dok'adnego miejsca monta(u na budowie w trakcie 
realizacji prac. Nale(y zapewni= pe'ne oprogramowanie systemu monitoringu wraz z za'o(eniem kont 
u(ytkownikowi umo(liwiaj)cymi podgl)d zdalny, oprogramowanie zainstalowa= na komputerach wskazanych 
przez Zamawiaj)cego. Szaf- RACK zasili= z istniej)cego obwodu gniazd montowanych w kana'ach w 
pomieszczeniu rejestracji. Do projektowanej szafy CCTV doprowadzi= okablowanie U@UTP z istniej)cego 
gniazda, a nast-pnie ze switcha wyprowadzi= kabel do istniej)cego komputera oraz central rejestruj)cych 
temperatur-. 

W celu uzyskania podgl)du z systemu monitoringu nale(y zabudowa= ekran w pomieszczeniu rejestracji. 
Ekran po')czy= z rejestratorem okablowaniem HDMI 2.1 d'. 3m. Z uwagi na mo(liwo>= zmiany aran(acji 
rejestracji *planowane prace remontowe w placówce+ wykonywane przez u(ytkownika na etapie realizacji nale(y 
ustali= ponownie dok'adn) realizacj- szafy CCTV i monitora w rejestracji z u(ytkownikiem.  

Istniej)cy system ogrzewania dachu zdemontowa= i zutylizowa= wraz z rozdzielnic) zasilaj)co<steruj)c). 
Planowana jest wymiana systemu i rozdzielnicy zgodnie z projektem. Now) rozdzielnic- zasili= z istniej)cego 
pola RG wymieniaj)c zabezpieczenie zgodnie z projektem. 

Okablowanie pod warstw) ocieplenia prowadzi= w rurach os'onowych. 
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Okablowanie do rolet doprowadzi= do przycisku steruj)cego, natomiast okablowanie od rolety do przycisku 
winno by= zamówione jak kompletne rozwi)zanie od producenta rolet. 

Uwaga przed wykonaniem bruzd i przewiertów sprawdzi% detektorem obecno&% okablowania, w 
razie uszkodze' instalacj( odtworzy% i wykona% pomiary sprawdzaj)ce uszkodzonych obwodów. 

3.1. ROZDZIELNICA R0 

Planuje si- zabudow- rozdzielnicy R0 dla zasilania o>wietlenia zewn-trznego. Rozdzielnic- 12<sto modu'ow) 
zasili= z bloku dystrybucyjnego istniej)cej rozdzielnicy RP � zlokalizowanej przy wej>ciu do piwnicy. 

Dodatkowo z uwagi na wymagan) zabudow- ogrzewania dachu, wykonana zostanie rozdzielnica zasilaj)co<
steruj)ca ogrzewaniem dachu w miejscu istniej)cej * przy g'ównej rozdzielnic zasilania zlokalizowanej we 
wiatro'apie+. Rozdzielnic- R0 zamontowa= obok istniej)cej RP, a rozdzielnic- dachu w miejscu istniej)cej przy 
rozdzielnicy g'ównej. 

3.2. INSTRUKCJA EKSPLOATACJI I KONSERWACJI URZ*DZE+ O!WIETLENIOWYCH 

Urz)dzenia o>wietlenia elektrycznego stanowi) zespó' elementów sk'adaj)cy si-: 

§ Z opraw o>wietleniowych; 
§ Ze /róde' >wiat'a; 
§ Z obwodów zasilaj)cych i steruj)cych ich prac); 
§ Z konstrukcji wsporczych. 

Przyj-cie do eksploatacji urz)dze? o>wietlenia elektrycznego mo(e nast)pi= po stwierdzeniu, (e: 

§ Odpowiadaj) wymaganiom okre>lonym w PN lub równowa(ne i przepisach dotycz)cych budowy 
urz)dze? o>wietleniowych; 

§ Zainstalowano je zgodnie z dokumentacj) techniczn); 
§ Odpowiadaj) warunkom ochrony przeciwpo(arowej i przeciwpora(eniowej; 
§ Zosta'y dopasowane do >rodowiska i warunków pracy w miejscu ich zainstalowania; 
§ Zapewniaj) w'a>ciwe warto>ci podstawowych parametrów charakteryzuj)cych o>wietlenie *rozk'ad 

iluminacji, nat-(enie, oddawanie barw, ol>nienie itd.+; 
§ Rozwi)zania i podzia' obwodów o>wietlenia elektrycznego umo(liwiaj) racjonalne zu(ycie energii 

elektrycznej. 

Na urz)dzeniach o>wietlenia elektrycznego powinny by= umieszczone i utrzymane w stanie czystym i czytelnym 
oznaczenia: 

§ Stosowanych zabezpiecze?; 
§ Przewodów zasilaj)cych; 
§ Numerów obwodów; 
§ Qróde' >wiat'a; 
§ Obwodów sterowania i sygnalizacji. 

Urz)dzenia o>wietlenia elektrycznego wy')czone przez zabezpieczenia mo(na ponownie w')czy= po usuni-ciu 
przyczyn wy')czenia, a w razie niestwierdzenia tych przyczyn � po wykonaniu próbnego w')czenia. 

Stan techniczny urz)dze? o>wietlenia elektrycznego oraz warunki eksploatacji powinny by= kontrolowane i 
oceniane na podstawie wyników przeprowadzanych okresowo ogl-dzin i przegl)dów. 

Kontrol- czynnych /róde' >wiat'a elektrycznego w pomieszczeniach przeznaczonych na sta'y pobyt ludzi nale(y 
przeprowadza= na bie()co, a w pozosta'ych pomieszczeniach  < co najmniej raz w miesi)cu. Brakuj)ce /ród'a 
>wiat'a nale(y uzupe'nia= na bie()co. 

Podczas przeprowadzania ogl-dzin urz)dze? o>wietlenia elektrycznego nale(y dokona= oceny stanu urz)dze? i 
sprawdzi= w szczególno>ci: 

§ Stan widocznych cz->ci przewodów, g'ównie ich po')cze? oraz osprz-tu; 
§ Stan czysto>ci opraw i /róde' >wiat'a; 
§ Stan ubytku /róde' >wiat'a; 
§ Realizacj- zasad racjonalnego u(ytkowania o>wietlenia; 
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§ Stan ochrony przeciwpo(arowej i przeciwpora(eniowej; 
§ Stan urz)dze? zabezpieczaj)cych i sterowania; 
§ Wskazania aparatury kontrolno<pomiarowej. 

Nieprawid'owo>ci stwierdzone w czasie ogl-dzin nale(y usun)= i w razie potrzeby wykona= zabiegi 
konserwacyjne dotycz)ce /róde' >wiat'a i opraw.  

Przegl)dy urz)dze? o>wietlenia elektrycznego nale(y przeprowadza= nie rzadziej ni(: 

§ Raz na dwa lata je(eli chodzi o o>wietlenie zewn-trzne w pomieszczeniach wilgotnych, gor)cych, 
zapylonych, w których wyst-puj) wyziewy (r)ce oraz zaliczone do odpowiedniej kategorii zagro(enia 
po(arowego; 

§ Raz na pi-= lat w innych przypadkach. 

Przegl)dy powinny obejmowa= w szczególno>ci: 

§ Szczegó'owe ogl-dziny; 
§ Sprawdzenie stanu technicznego i pomiary skuteczno>ci ochrony przeciwpora(eniowej; 
§ Pomiary rezystancji izolacji; 
§ Wymian- uszkodzonych /róde' >wiat'a; 
§ Sprawdzanie stanu os'on i zamocowania urz)dze? o>wietleniowych; 
§ Badania kontrolne nat-(enia o>wietlenia i jego zgodno>= z PN lub równowa(ne; 
§ Czynno>ci konserwacyjne i naprawy zapewniaj)ce popraw- pracy urz)dze? o>wietleniowych. 

Urz)dzenia o>wietleniowe powinny by= przekazane do remontu, je(eli stwierdzi si-: 

§ Pogorszenie stanu technicznego opraw, które uniemo(liwia uzyskanie wymaganej warto>ci nat-(enia 
o>wietlenia; 

§ Uszkodzenie zagra(aj)ce bezpiecze?stwu obs'ugi lub otoczenia.  

4. STANDARDY WYKONANIA INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH 

4.1. WYMAGANIA OGÓLNE 

Poni(ej przedstawiono minimalne wymagania, jakie nale(y spe'ni= w przypadku uk'adania oraz lokalizacji 
obwodów instalacji odbiorczych: 

§ W przypadku monta(u podtynkowego przewody elektroenergetyczne nale(y uk'ada= w odpowiednio 
wcze>niej przygotowanych bruzdach *mo(liwe jest stosowanie przewodów w wykonaniu wielo(y'owym 
p'askim+; 

§ Nie jest dopuszczalne kucie bruzd lub przebi= w prefabrykowanych betonowych elementach 
konstrukcyjnych; 

§ Przewody elektroenergetyczne nale(y uk'ada= w okre>lonych strefach instalacyjnych poziomych i 
pionowych, to znaczy: 
- Górne poziome strefy instalacyjne: od 15 do 45 cm pod gotow) powierzchni) sufitu; 
- Dolne poziome strefy instalacyjne: od 15 do 45 cm ponad gotow) powierzchni) pod'ogi; 
- !rodkowe poziome strefy instalacyjne: od 90 do 120 cm ponad gotow) powierzchni) pod'ogi *strefy 

dotycz) pomieszcze?, w których powierzchnie robocze przewidziane s) na >cianach+; 
- Pionowe strefy instalacyjne przy drzwiach od 10 do 30 cm od skrajów o>cie(nicy drzwi; 
- Pionowe strefy instalacyjne przy oknach od  10 do 30 cm od skrajów o>cie(nic okien; 
- Pionowe strefy instalacyjne w k)tach pomieszcze? od  10 do 30 cm od linii zbiegu >cian w k)cie. 

Pionowe strefy instalacyjne si-gaj) od linii zbiegów >cian i sufitów do linii zbiegów >cian z pod'ogami. 
Przy oknach i drzwiach dwuskrzyd'owych pionowe strefy instalacyjne prowadzone s) po obu stronach 
okien lub drzwi. W pomieszczeniach ze >cianami sko>nymi strefy pionowe prowadzone s) z góry na dó' 
równolegle do linii zbiegów >cian, s) traktowane jako strefy pionowe równie( wówczas, je>li rzeczywiste 
pozycje >cian s) uko>ne. 

§ Przewody elektroenergetyczne prowadzi= wykorzystuj)c istniej)ce przej>cia przez stropy oraz dylatacje. 
Dla potrzeb przej>= przewidzie= kana'y lub rury podwieszone w min. 2 miejscach i u'o(one w kszta't 
listery S zapewniaj)c kompensacj- . 
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§ Przewody elektroenergetyczne nale(y prowadzi= w strefach okre>lonych powy(ej, zalecane trasy 
uk'adania na >cianach powinny si- znajdowa=: 
- Dla tras poziomych: 30 cm pod gotow) powierzchni) sufitu, 30 cm powy(ej gotowej powierzchni 

pod'ogi, 100 cm powy(ej gotowej powierzchni pod'ogi; 
- Dla tras pionowych: 15 cm od o>cie(nic b)d/ linii zbiegu >cian; 

 
§ Przewody elektroenergetyczne uk'adane podtynkowo wewn)trz sufitów pomieszcze? mo(na prowadzi= 

po najkrótszej trasie, niemniej jednak zalecane jest prowadzenie po liniach równoleg'ych lub 
prostopad'ych do >cian; 

§ Za'amania, 'uki i zgi-cia tras okablowania musz) by= 'agodne; 
§ Powierzchnie pod'o(a, na których uk'adane s) przewody lub kable elektroenergetyczne powinny by= 

oczyszczone i g'adkie w celu unikni-cia mechanicznego zniszczenia izolacji; 
§ Gniazda wtyczkowe, ')czniki o>wietleniowe i wypusty przy')czeniowe, które musz) by= umieszczone 

poza zalecanymi strefami instalowania powinny by= zasilane liniami biegn)cymi prostopadle do najbli(ej 
po'o(onej poziomej strefy instalacyjnej; 

§ Lokalizacja oraz po'o(enie ')czników o>wietleniowych w danym pomieszczeniu musz) by= spójne i 
jednakowe; 

§ Do puszek instalacyjnych, ')czeniowych nale(y wprowadza= tylko te przewody, które wymagaj) ')czenia 
w ich wn-trzach, pozosta'e nale(y prowadzi= poza osprz-tem monta(owym; 

§ Mocowanie puszek ')czeniowych wewn)trz >cian musi zapewnia= niezb-dn) wytrzyma'o>= mechaniczn) 
*np. na wyci)ganie wtyczki urz)dzenia lub gniazda+; 

§ Ko?cówki przewodów elektroenergetycznych o przekrojach do 2,5 mm2 nale(y przystosowa= do monta(u 
zaciskowego; 

§ Po')czenia przewodów elektroenergetycznych z zaciskami gniazd wtyczkowych, ')czników oraz opraw 
o>wietleniowych nale(y wykona= w sposób trwa'y i pewny pod wzgl-dem elektrycznym i mechanicznym z 
uwzgl-dnieniem zabezpieczenia przed os'abieniem si' docisku, korozji itp.; 

§ %)czenie przewodów elektroenergetycznych nale(y wykona= wewn)trz puszek monta(owych przy 
zastosowaniu z')czek izolacyjnych; 

§ Przewody elektroenergetyczne nale(y uk'ada= w sposób swobodny bez nara(enia na napr-(enia oraz 
naci)gi mog)ce powodowa= uszkodzenia mechaniczne; 

§ Nie jest dozwolony monta( rur os'onowych oraz puszek ')czeniowych po obu stronach >cian lekkich z 
wyj)tkiem umieszczenia rur w odleg'o>ciach co najmniej 15 cm od siebie; 

§ Do danego zacisku monta(owego nale(y przy')cza= przewody elektroenergetyczne o rodzaju wykonania, 
liczbie oraz przekrojach dostosowanych do jego danych znamionowych; 

§ Wypusty przy')czeniowe obwodów do zasilania odbiorników lub urz)dze? nale(y wykona= w miejscach 
bezkolizyjnych, bezpiecznych w sposób estetyczny, podej>cia zwieszakowe nale(y wykona= jako 
sztywne lub elastyczne w zale(no>ci od warunków technologicznych; 

§ Urz)dzenia technologiczne nale(y przy')cza= do instalacji odbiorczej zgodnie z dokumentacj) 
techniczn); 

§ Przed wykonaniem prac zwi)zanych z tynkowaniem >cian lub sufitów pomieszcze?, ko?ce przewodów 
nale(y ukry= wewn)trz puszek instalacyjnych *puszki zabezpieczy= przed tynkowaniem za pomoc) 
os'on+, minimalna grubo>= warstwy tynku powinna wynosi= 5 mm; 

§ W przypadku >cian pomieszcze?, na których przewidziano uk'adanie glazury, monta( puszek 
')czeniowych nale(y wykonywa= przy wspó'pracy z bran() budowlan), nie nale(y lokalizowa= puszek w 
miejscach fugowania pomi-dzy p'ytkami glazury; 

§ Gniazda wtyczkowe nale(y montowa= po uko?czeniu tynkowania >cian; 
§ Nie jest dopuszczalne uk'adanie przewodów bezpo>rednio w wylewce betonowej, w warstwie 

wyrównawczej pod'ogi lub wewn)trz przestrzeni z')cz p'yt betonowych bez stosowania rur os'onowych; 
§ W przypadkach, gdzie nie jest mo(liwe zastosowanie koryt lub drabin kablowych przewody nale(y 

prowadzi= natynkowo przy zastosowaniu uchwytów monta(owych instalowanych do >cian, stropów, 
elementów konstrukcji obiektu *ich rozstaw powinien by= w miar- mo(liwo>ci jednakowy+, odleg'o>ci 
pomi-dzy uchwytami nie powinny przekracza=: 
- 0,5 m dla przewodów wielo(y'owych; 
- 1,0 m dla kabli elektroenergetycznych; 
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§ Przewody monta(owe opraw o>wietleniowych nale(y ')czy= przy zastosowaniu z')czek monta(owych z 
przewodami wypustów o>wietleniowych; 

§ Dopuszczalne jest ')czenie opraw o>wietleniowych w sposób przelotowy pod warunkiem zastosowania 
z')czek przelotowych; 

§ Przed zamocowaniem opraw o>wietleniowych nale(y sprawdzi= ich stan zewn-trzny, prawid'owo>= 
dzia'ania oraz po')cze?; 

§ Qród'a >wiat'a, uk'ady rozruchowe oraz zap'onowe nale(y zainstalowa= po zamontowaniu opraw 
o>wietleniowych; 

§ Z jednego obwodu o>wietlenia podstawowego *wykonanie jednofazowe+ nie nale(y zasila= wi-cej ni( 20 
opraw o>wietlenia podstawowego; 

§ Z jednego obwodu nie nale(y zasila= wi-cej ni( 12 gniazd wtyczkowych ogólnego przeznaczenia; 
§ Z jednego obwodu nie nale(y zasila= wi-cej ni( 6 gniazd wtyczkowych wydzielonych; 
§ Ka(dy odbiornik o mocy znamionowej powy(ej 2 kW nale(y zasili= z odr-bnego, indywidualnego obwodu 

niezale(nie od tego, czy jest on przy')czany do gniazda wtyczkowego czy do wypustu przy')czeniowego; 
§ Konieczne jest oznakowanie elementów instalacyjnych osprz-tu elektrycznego oraz urz)dze? 

elektrycznych przy zastosowaniu trwa'ych oznaczników w postaci tabliczek zawieraj)cych jednoznaczne 
numery identyfikacyjne, odbiorniki technologii wentylacyjnej, pompy, spr-(arki itp. 

Wewn)trz pomieszcze? zawieraj)cych sta') wann- lub prysznic zdefiniowano strefy otaczaj)ce opisane 
poni(ej w sposób nast-puj)cy: 

§ Strefa 0 � wn-trze wanny lub basenu prysznica, dla prysznica bez basenu wysoko>= strefy 0 wynosi 10 
cm, a zasi-g jej powierzchni jest taki sam jak zasi-g poziomy strefy 1; 

§ Strefa 1 jest ograniczona: 
- Poziomem pod'ogi i poziom) p'aszczyzn) zwi)zan) z najwy(szym miejscem umocowania g'owicy 

prysznica lub wyp'ywem wody, lub poziom) p'aszczyzn) znajduj)c) si- 225 cm nad poziomem 
pod'ogi, w zale(no>ci od tego, która jest wi-ksza; 

- Przez powierzchni- pionow): 
· Otaczaj)c) wann- lub basen prysznica; 
· W odleg'o>ci 120 cm od sta'ego punktu wyp'ywu wody na >cianie lub suficie dla pryszniców bez 

basenu. 
Strefa 1 nie obejmuje strefy 0. Przestrze? pod wann) lub brodzikiem prysznica jest zaliczana do 
strefy 1. 

§ Strefa 2 jest ograniczona: 
- Podstawow) powierzchni) pod'ogi i poziom) p'aszczyzn) zwi)zan) z najwy(szym miejscem 

umocowania g'owicy prysznica lub p'aszczyzny poziomej znajduj)cej si- 225 cm ponad podstawow) 
ko?cow) powierzchni) pod'ogi nad pod'og), w zale(no>ci od tego, która jest wi-ksza; 

- Pionow) powierzchni) na granicy strefy 1 i równoleg') p'aszczyzn) pionow) w odleg'o>ci 60 cm od 
granicy strefy 1. 

 
Dla pryszniców bez basenu nie ma strefy 2, lecz powi-kszona jest strefa 1 przez przyj-cie odleg'o>ci 
poziomej 120 cm. 

Nast-puj)ce rozdzielnice, urz)dzenia steruj)ce i osprz-t s) dopuszczone w poszczególnych strefach: 

§ Strefa 0: 
- $adne; 

§ Strefa 1: 
- Puszki ')czeniowe i umocowania s'u()ce do zasilania odbiorników energii elektrycznej 

dopuszczonych do zainstalowania w strefie 0 i 1; 
- Osprz-t ')cznie z gniazdami wtyczkowymi, z obwodów chronionych przez SELV lub PELV o napi-ciu 

nominalnym nieprzekraczaj)cym 25 V a.c. lub 60 V d.c. Qród'o zasilaj)ce powinno by= 
zainstalowane na zewn)trz strefy 0 oraz 1; 

§ Strefa 2: 
- Osprz-t z wyj)tkiem gniazd wtyczkowych; 
- Osprz-t, ')cznie z gniazdami wtyczkowymi, z obwodów chronionych przez SELV lub PELV. Qród'o 

zasilania powinno by= zainstalowane na zewn)trz strefy 0 i 1; 
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- Osprz-t, ')cznie z gniazdami wtyczkowymi, do urz)dze? sygnalizacyjnych i do komunikacji, pod 
warunkiem, (e to wyposa(enie jest zasilane przez SELV lub PELV. 

Nast-puj)ce wymagania stosuje si- odpowiednio: 

§ Oprzewodowanie zasilaj)ce urz)dzenia elektryczne w strefie 0, 1 lub 2 i wykonane na cz->ciach >cian, 
które granicz) z tymi strefami, powinno by= instalowane albo na powierzchni, albo wbudowane wewn)trz 
>ciany na g'-boko>ci minimum 5 cm.  
Oprzewodowanie zasilaj)ce odbiorniki energii elektrycznej w strefie 1 powinno by= wykonane: 
- Albo pionowo z góry przez >cian- z ty'u urz)dzenia lub poziomo w >cianie z ty'u urz)dzenia, je(eli 

sta'y odbiornik jest zainstalowany nad wann) *np. urz)dzenie ogrzewaj)ce wod-+; 
- Albo pionowo z do'u, albo poziomo przez przyleg') >cian-, je(eli urz)dzenie jest umieszczone w 

przestrzeni poni(ej wanny; 
§ Wszelkie inne osadzone oprzewodowanie ')cznie z osprz-tem wbudowane wewn)trz cz->ci >cian lub 

przegród, które ograniczaj) stref- 0, 1 lub 2, powinno by= umieszczone co najmniej na g'-boko>ci 5 cm; 
§ W przypadkach, gdy uwarunkowania z powy(szych podpunktów nie mog) by= spe'nione, 

oprzewodowanie mo(e by= wykonane, je(eli: 
 
- Obwody s) chronione za pomoc) jednego z systemów ochronnych SELV lub PELV lub separacji 

elektrycznej lub 
- Obwody s) chronione za pomoc) dodatkowego >rodka, jaki zgodnie z PN<HD 60364<4<41 lub 

równowa(ne � zapewnia RCD o znamionowym pr)dzie ró(nicowym nieprzekraczaj)cym 30 mA. Taki 
obwód powinien zawiera= przewód ochronny lub 

- Wbudowany kabel lub przewody maj)ce metalow) uziemion) os'on- zgodn) z wymaganiami 
dotycz)cymi przewodów ochronnych w obwodach, lub kable i przewody s) umieszczone w 
uziemionej os'onie, przepu>cie lub kanale, które spe'niaj) wymagania tej normy dotycz)ce 
przewodów ochronnych, lub zastosowano izolacyjn) koncentryczn) konstrukcj- lub 

- Osadzony kabel lub przewody zawieraj) os'on- mechaniczn), np. pow'ok- metalow) mog)c) 
chroni=  przed uszkodzeniem przewodu przez gwo/dzie, >ruby i stosowanie wierce?. 

W strefie 0 odbiornik energii elektrycznej mo(e by= zainstalowany tylko pod warunkiem, (e jednocze>nie: 

§ Jest zgodny ze stosown) norm) i jest przystosowany do u(ytkowania w tej strefie zgodnie z instrukcj) 
wytwórcy wybranego przez wykonawc- w zakresie u(ytkowania i monta(u; 

§ Jest trwale zainstalowany i stale pod')czony, i 
§ Jest chroniony przez SELV o znamionowym napi-ciu nieprzekraczaj)cym 12 V a..c. lub 30 V d.c. 

W strefie 1 mo(na stosowa= odbiorniki energii elektrycznej tylko trwale zainstalowane i stale pod')czone. 
Urz)dzenia powinny by= odpowiednie do zainstalowania w strefie 1 zgodnie z instrukcj) wytwórcy wybranego 
przez wykonawc- w zakresie u(ytkowania i monta(u. Takim urz)dzeniem jest: 

§ Pompa prysznica; 
§ Urz)dzenie o znamionowym napi-ciu nieprzekraczaj)cym 25 V a..c. lub 60 V d.c chronione przez SELV 

lub PELV; 
§ Urz)dzenia wentylacyjne; 
§ Urz)dzenia do podgrzewania wody; 
§ Oprawy o>wietleniowe. 

4.2. INSTALACJE OBWODÓW O!WIETLENIOWYCH 

Instalacja o>wietlenia zewn-trznego sterowana b-dzie przez zegar astronomiczny steruj)cy stycznikiem 
zabudowanym w rozdzielnicy R0.  

W zakresie wykonawcy m.in. le(y: 

§ Przygotowanie i sprawdzenie pod'o(a pod monta(; 
§ Zamocowanie *osadzenie+ elementów monta(owych *ko'ków, >rub rozporowych, haków, uchwytów itp.+ 

do stropów, >cian, w tym konieczno>= cz->ciowego demonta(u *rozebrania+ i ponownego z'o(enia 
poszczególnych opraw *stateczników, zap'onników, zasilaczy, odb'y>ników, /róde' >wiat'a, siatek 
ochronnych itp.+; 
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§ Sprawdzenie i oczyszczenie opraw; 
§ Pod')czenie i wprowadzenie przewodów i kabli nn do opraw i ')czników o>wietleniowych; 
§ Zamocowanie pozosta'ych elementów wyposa(enia; 
§ Uruchomienie opraw i ')czników o>wietleniowych; 
§ Ewentualna naprawa pod'o(a i >cian poprzez dodatkowe tynkowanie oraz malowanie poprawkowe; 
§ Opisanie obwodów opraw przy zastosowaniu oznaczników; 
§ Wykonanie pomiarów sprawdzaj)cych; 
§ Sporz)dzenie protoko'ów pomiarowych; 
§ Dostawa certyfikatów, atestów itp. 

4.3. ZABEZPIECZENIA PRZECIWPO"AROWE 

Przy przej>ciach instalacjami elektrycznymi przez stropy oraz pomi-dzy wydzielonymi strefami po(arowymi 
nale(y wykona= uszczelnienia przeciwpo(arowe o odporno>ci ogniowej przegrody dziel)cej poszczególne strefy; 
nale(y zastosowa= zapraw- oraz mas- uszczelniaj)c) zgodnie z zaleceniami i wymaganiami producenta 
wybranego przez wykonawc-. 

Zabezpieczone przej>cia nale(y oznakowa= poprzez zastosowanie trwa'ych i nie>cieralnych etykiet 
zawieraj)cych nast-puj)ce dane: 

§ Nazw- uszczelnienia; 
§ Dat- wykonania uszczelnienia; 

Zabezpieczenia przeciwpo(arowe przepustów wykonane b-d) wed'ug rozwi)za? posiadaj)cych wymagane 
certyfikaty zgodno>ci lub dokumenty równowa(ne. 

Przepusty instalacyjne o >rednicy wi-kszej ni( 0,04 m w >cianach i stropach pomieszczenia zamkni-tego, dla 
których wymagana klasa odporno>ci ogniowej jest nie ni(sza ni( EI 60 lub REI 60, a nieb-d)cych elementami 
oddzielenia przeciwpo(arowego, powinny mie= klas- odporno>ci ogniowej *EI+ >cian i stropów tego 
pomieszczenia. 

5. OCHRONA ODGROMOWA, INSTALACJA UZIEMIENIA IPO#*CZE+ 
WYRÓWNAWCZYCH, OCHRONA PRZECIWPRZEPI$CIOWA 

5.1. OCHRONA ODGROMOWA 

Budynek zosta' zakwalifikowany do III poziomu *LPL � Lightning Protection Level+ ochrony odgromowej. Poziom 
LPL ma bezpo>redni wp'yw na cechy charakterystyczne projektowanego urz)dzenia piorunochronnego *LPS � 
Lightning Protection System+, to znaczy: 

§ Wymiar siatki zwodów poziomych na dachu obiektu nie mo(e by= wi-kszy ni(: *15x15+ m; 
§ !rednia odleg'o>= pomi-dzy s)siednimi przewodami odprowadzaj)cymi nie mo(e by= wi-ksza ni( 15 m 

*z zachowaniem dopuszczalnej tolerancji: ± 20 [+. 

W przypadku wyst)pienia bezpo>redniego wy'adowania piorunowego w urz)dzenie dachowe, konsekwencj) jest 
jego bezpo>rednie zniszczenie, jak i równie( uszkodzenie wyposa(enia elektrycznego i elektronicznego 
powi)zanych systemów@uk'adów zainstalowanych wewn)trz obiektu. 

Zaprojektowano uk'ad wzajemnego po')czenia zwodów poziomych i pionowych, który tworzy dostateczn) stref- 
chroni)c) budynek wraz z infrastruktur) dachow) przed bezpo>rednim wy'adowaniem piorunowym.  

Przewidziano zgodnie z rysunkiem instalacji odgromowej zastosowanie: 

§ siatki zwodów poziomych, nieizolowanych wykonanych przy zastosowaniu drutu stalowego 
ocynkowanego o >rednicy 8 mm instalowanego na dachu obiektu na betonowych wspornikach 
odgromowych z podstawami obrotowymi *w odleg'o>ci nie wi-kszej ni( 1 m+; 

§ zwodów pionowych, nieizolowanych wykonanych przy zastosowaniu masztów odgromowych 
posadowionych na podstawach betonowych pojedynczych lub na trójnogach betonowych; 

§ siatki zwodów poziomych podwy(szonych, nieizolowanych wykonanych przy zastosowaniu linki 
odgromowej ze stopów aluminium o >rednicy 10 mm instalowanych: 
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! na uchwytach monta(owych uk'adów wsporników izolacyjnych posadowionych na podstawach 
betonowych na dachu obiektu; 

! na uchwytach monta(owych uk'adów wsporników izolacyjnych instalowanych do obudów urz)dze? 
wentylacyjnych i klimatyzacyjnych; 

! do s'upków wsporczych lameli aluminiowych maskowania urz)dze? wentylacyjnych i klimatyzacyjnych; 
 

§ metalowego pokrycia attyki stanowi)cego zespó' naturalnych elementów stanowi)cych sie= zwodów 
poziomych zgodnie z zachowaniem zasady minimalnej grubo>ci poszycia u(ytego materia'u. Elementy 
tego typu zostan) po')czone z sieci) zwodów poziomych wykonanej z u(yciem drutów stalowych 
ocynkowanych o >rednicy 8 mm przy u(yciu uchwytów monta(owych. 

Zwody poziome, zaciski monta(owe, elementy ')cz)ce nale(y instalowa= wzd'u( tras prostych *w miar- 
mo(liwo>ci wykonania+, lokalizacja zwodów poziomych obejmuje ich zewn-trzne kraw-dzie *najbli(ej w miar- 
mo(liwo>ci+. 

Zastosowane uchwyty monta(owe na potrzeby prowadzenia zwodów poziomych na dachu obiektu spe'niaj) 
kryteria wytrzyma'o>ci mechanicznej w kwestii wytrzymywania napr-(e? powsta'ych w wyniku dzia'ania 
destrukcyjnej si'y wiatru lub innych czynników pogodowych, jak i równie( konsekwencji robót prowadzonych na 
powierzchni dachu. 

Zwody pionowe instalowane w celu ochrony odgromowej p'asko osadzonych lub wystaj)cych ponad 
powierzchni- dachu urz)dze? maj) wysoko>= dobran) w sposób, aby poddawany ochronie element 
infrastruktury dachowej znajdowa' si- w ca'o>ci w wyznaczonej przestrzeni ochronnej poprzez: 

§ zastosowanie metody tocz)cej si- kuli; 
§ zastosowanie metody sto(ka o odpowiednim k)cie ochronnym. 

Odst-py izolacyjne pomi-dzy zwodami poziomymi i pionowymi a urz)dzeniami dachowymi zosta'y dobrane z 
zachowaniem normatywnego warunku okre>laj)cego zbli(enie *izolacja elektryczna zewn-trznego LPS+, 
dodatkowo wzi-to pod uwag- m. in.: parametry pr)du piorunowego, rodzaj materia'u izolacyjnego wyst-puj)cego 
w miejscach zbli(e?, rozp'yw pr)du piorunowego wewn)trz LPS, odleg'o>= od miejsca zbli(enia, w którym mo(e 
wyst)pi= przeskok, do najbli(szego po')czenia wyrównawczego *lub ziemi+ liczona wzd'u( przewodu, w którym 
p'ynie pr)d piorunowy. 

Metalowe urz)dzenia dachowe, niechronione za pomoc) instalacji zwodów pionowych, nie wymagaj) dodatkowej 
ochrony, je(eli ich wymiary nie przekraczaj) poni(ej podanych warto>ci: 

§ wysoko>= od poziomu dachu: 0,3 m; 
§ ca'kowita powierzchnia nadbudówki: 1,0 m2; 
§ d'ugo>= nadbudówki: 2,0 m. 

Nieprzewodz)ce urz)dzenia wchodz)ce w sk'ad infrastruktury dachowej, które nie znajduj) si- w przestrzeni 
ochronnej zwodów pionowych i wystaj) ponad 0,5 m ponad powierzchni- utworzon) poprzez uk'ad zwodów, nie 
wymagaj) dodatkowej ochrony przez zwody poziome. 

Kominy wykonane z materia'ów izolacyjnych nie chronione za pomoc) uk'adu zwodów poziomych s) chronione 
za pomoc) zwodów pionowych w postaci iglic odgromowych kominowych wykonanych z pomiedziowanej stali 
ocynkowanej ogniowo instalowanych do ich poszycia. Na po')czeniach pomi-dzy odcinkami p'yt pokrycia attyki 
przewidziano zastosowanie elastycznych mostków w postaci metalowych elementów gi-tkich. 

Funkcj- przewodów odprowadzaj)cych zgodnie z rysunkiem instalacji odgromowej pe'ni): 

§ druty stalowe, ocynkowane o >rednicy 8 mm prowadzone wewn)trz rur os'onowych odgromowych w 
warstwie ocieplenia obiektu; 

Trasy przewodów przewidziano wzd'u( odcinków prostych i pionowych w celu zapewnienia jak najkrótszej i 
bezpo>redniej drogi do ziemi. 

Nie nale(y prowadzi= przewodów odprowadzaj)cych w rynnach lub rurach spustowych *nawet w przypadku 
przykrycia materia'em izolacyjnym+. 

W celu mo(liwo>ci wykonywania okresowych pomiarów kontrolnych rezystancji uziemienia konieczne jest 
zastosowanie zacisków *z')cz+ probierczych w miejscu po')czenia przewodów odprowadzaj)cych z uziomem 
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obiektu zapewniaj)cych mo(liwo>= ich roz')czania za pomoc) narz-dzi. Zaciski nale(y wykona= przy 
zastosowaniu: 

§ z')cz krzy(owych 3<p'ytkowych typu pr-t<p'askownik instalowanych w skrzynkach probierczych 
odgromowych gruntowych montowanych w ziemi w bezpo>rednim pobli(u obiektu. 

Urz)dzenie piorunochronne powinno by= sprawdzane w nast-puj)cych przypadkach: 

§ podczas wykonywania robót monta(owych, a zw'aszcza w trakcie instalowania elementów, które s) 
ukryte w obiekcie i b-d) w przysz'o>ci niedost-pne; 

§ po uko?czeniu instalacji; 
§ w trakcie wykonywania okresowych przegl)dów; 
§ po wykonaniu jakichkolwiek zmian lub napraw; 
§ po ka(dym zidentyfikowanym wy'adowaniu piorunowym. 

Po wykonaniu robót monta(owych konieczne jest przeprowadzenie ogl-dzin, aby stwierdzi=, (e: 

§ LPS znajduje si- w dobrym stanie; 
§ Nie ma obluzowanych po')cze? i przypadkowych przerw w przewodach i z')czach; 
§ $adna z cz->ci nie zosta'a os'abiona przez korozj-, zw'aszcza na poziomie ziemi; 
§ Wszystkie widoczne po')czenia z uziomem s) nienaruszone; 
§ Wszystkie widoczne przewody i elementy LPS s) przytwierdzone do powierzchni monta(owych i 

elementy, które zapewniaj) ochron- mechaniczn), s) nienaruszone oraz znajduj) si- na w'a>ciwym 
miejscu; 

§ Nie by'o (adnych oznak uszkodzenia LPS; 
§ Istniej) i s) nienaruszone przewody wyrównawcze; 
§ Utrzymane s) wymagane odst-py izolacyjne. 

5.2. INSTALACJA UZIEMIENIA  

Uk'ad uziemienia odgromowego spe'nia nast-puj)ce zadania: 

§ Odprowadzenie pr)du piorunowego do ziemi; 
§ Po')czenie wyrównawcze pomi-dzy przewodami odprowadzaj)cymi; 
§ Wysterowanie potencja'u w pobli(u przewodz)cych elementów >cian obiektu. 

Z punktu widzenia ochrony odgromowej jest preferowany i odpowiedni do wszystkich celów *tj. do ochrony 
odgromowej uk'adów elektroenergetycznych i uk'adów telekomunikacyjnych+ uziom otokowy. 

Typ oraz g'-boko>= osadzenia elementów uziomowych zosta'y dobrane w celu minimalizacji skutków korozji, 
wysychania i przemarzania gruntu stabilizuj)c w ten sposób równowa(n) rezystancj- uziemienia. 

Zaprojektowano uziom otokowy obiektu przy u(yciu p'askownika stalowego, nierdzewnego typu Fe@Zn 30x4 
zakopanego w ziemi na g'-boko>ci co najmniej 0,6 m poni(ej poziomu terenu w odleg'o>ci ok. 1 m od 
zewn-trznych fundamentów i >cian obiektu. Na etapie robót ziemnych nale(y zadba= o to, by popió' lotny i bry'y 
w-gla lub gruz budowlany nie pozostawa'y w bezpo>rednim s)siedztwie z uziomem. 

Po wykonaniu prac nale(y wykona= pomiary uk'adu uziomowego oraz kontrolne, a ich wyniki odnotowa= w 
raporcie z bada? oraz sporz)dzi= protoko'y pomiarowe. Konieczne jest przeprowadzenie: 

§ Pomiaru rezystancji wzgl-dem ziemi ka(dego lokalnego uziomu *oddzielnie z punktem probierczym 
pomi-dzy przewodem odprowadzaj)cym a uziomem w stanie roz')czonym+; 

§ Rezystancji wzgl-dem ziemi ca'ego uk'adu uziomów. 

W ramach zadania nale(y doprowadzi= bednark- do istniej)cej GSW w pom. Rozdzielnicy g'ównej, oraz 
odtworzy= wszelkie po')czenia. Dodatkowo doprowadzi= bednark- do MSW przy falowniku w pomieszczeniu 
Rgnn 

Miejscowe szyny wyrównawcze nale(y zrealizowa= w postaci: 

§ Szyn w wykonaniu kompletnym do zastosowa? wewn)trz budynków w obudowach natynkowym;. 

Instalacj- po')cze? wyrównawczych nale(y wykona= zgodnie z zaleceniami: 
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§ Przewody ')cz)ce g'ówn) szyn- wyrównawcz) z szynami wyrównawczymi miejscowymi w cz->ci � 
typu@klasy LgY 1x16 mm2; < dla fotowoltaiki 

5.3. REZYSTANCJA UZIEMIENIA OBIEKTU 

W celu uziemienia urz)dze? elektroenergetycznych przewidziano zastosowanie uziomu otokowego o d'ugo>ci 
120 m. Rezystancj- takiego systemu mo(na obliczy= ze wzoru: 

Obliczenie rezystancji systemu uziomowego nale(y wykona= z poni(szej zale(no>ci: 

A

R
r6,0

=  

gdzie: 

\ - Rezystywno>= gruntu; 

A - Powierzchnia obj-ta obrysem uziomu otokowego 

!" =
0,6#

$%
=
0,6 & 120

$1550
= 183' 

 

Sprawdzenie spe!nienia podstawowych warunków: 

1,83 ] ^ 10 ] 

Rz  < RE 

5.4. SYSTEM PODGRZEWANIA RYNIEN I RUR SPUSTOWYCH 

W celu ochrony rynien i rur spustowych przed zniszczeniem na skutek zamarzania lodu i >niegu zastosowano 
system grzejny, w którego sk'ad wchodz): 

§ Przewody grzejne umieszczone w rynnach i rurach spustowych; 
§ Sterownik w postaci regulatora wilgotno>ci i temperatury; 
§ Czujniki temperatury; 
§ Czujniki wilgoci. 

Regulator wilgotno>ci i temperatury umo(liwia w pe'ni automatyczn), ekonomiczn) kontrol- usuwania >niegu i 
lodu. W przypadku wyst)pienia okre>lonych warto>ci temperatury i wilgotno>ci jednocze>nie, uruchamiany jest 
system ogrzewania. Poni(ej przedstawiono podstawowe parametry zastosowanego regulatora: 

§ Napi-cie zasilania: 240 V a.c., 50 Hz; 
§ Wbudowany zasilacz elektroniczny: 24 V d.c.; 
§ Przeka/niki wyj>ciowe *styk potencja'owy NO+: 

System grzejny nale(y wykona= zgodnie z poni(szymi uwagami i zaleceniami: 

§ Regulatory instalowa= na standardowym szynach w rozdzielnicach obiektowych zgodnie ze schematami 
strukturalnymi; 

§ Czujniki wilgoci instalowa= w najni(szych punktach systemu rynnowego, elementy pomiaru musz) mie= 
bezpo>redni kontakt ze sp'ywaj)c) wod) z rozpuszczonego >niegu i lodu; 

§ Czujniki temperatury instalowa= pod okapem dachu od pó'nocnej strony budynku; 
§ Okablowanie czujników wilgotno>ci wykona= przy zastosowaniu kabli sygnalizacyjnych typu YKSY 4x2,5 

mm2; 

Okablowanie prowadzi= w rurach os'onowych pod obróbk) attyk. Na attykach montowa= puszki rozga'-/ne 
odporne na UV natynkowe IP68. 

5.5. SYSTEM POMIARU TEMPERATURY POMIESZCZE+ 

System sk'ada si- z central rejestruj)cych, baz pomiarowych, czujników temperatury. 

Centrala rejestruj)ca wspó'pracuj)ca z czujnikami radiowego systemem rejestracji  komunikacja: transmisja 
radiowa 868.4MHz zasi-g do 200m w zale(no>ci od lokalnych warunków, USB, LAN zasilanie: zasilacz DC *w 
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zestawie+, do 10 baz pomiarów. Baza pomiarowa obudowa ABS z zewn-trzn) anten), Komunikacja radiowa 
868,4 Mhz zasi-g do 200m w zale(no>ci od lokalnych warunków, zasilanie bateryjne, czas pracy na baterii nie 
mniej ni( 2 lata , wy>wietlacz LCD, rozdzielczo>= wilgotno>ci 0,1[.wych. Czujnik temperatury i wilgotno>ci zakres 
pomiarowy min. :<30 do _70 C dok'adno>= min. 0,5. Pomiar wilgotno>ci wzgl-dnej w zakresie min.5<99[. 

Czujniki umieszczone w bazach pomiarowych monitoruj) wilgotno>= i temperatur- pomieszczenia. Nast-pnie 
baza pomiarowa przekazuje dane bezprzewodowo do centrali rejestruj)cej * zasi-g do 200m+. Centrala 
rejestruj)ca wymaga pod')czenia do sieci LAN oraz wyposa(ona zostanie w kart- GSM do transmisji pomiarów 
do chmury. W tym celu centrale nale(y zasili= z istniej)cych gniazd pralni oraz rejestracji dobudowuj)c gniazda 
natynkowe obok istniej)cych. Do switcha w szafie CCTV pod')czy= nale(y dwie centrale przewodami U@UTP kat. 
6, rejestruj)ce oraz kabel U@UTP z istniej)cych gniazd RJ 45 *do wk'adki SFP+ w rejestracji tak aby umo(liwi= 
przesy'anie danych do chmury.  

Uwaga. Wykonawca po wybraniu systemu winien zweryfikowa% rozmieszczenie czujników oraz central z 
wybranym systemem, w razie potrzeb wykona% je w oparciu o wytyczne wybranego producenta6nawet 
je&li zwi(kszy to ilo&% elementów/prac7. Po wykonaniu instalacji systemu nale:y przeszkoli% personel, 
dokona% rejestracji u:ytkowników, zabudowa% kart( GSM oraz dostarczy% wszystkie niezb(dne licencje 
do uruchomienie systemu. 

Chmura powinna zapewnia=: 

< archiwizacj- danych;  

< alarmy sms@email; 

< wizualizacj- pomiarów; 

<analiz- danych; 

< kontrol- bezpiecze?stwa danych; 

< kontrol- dost-pu. 

;. SYSTEM TELEWIZJI DOZOROWEJ 

;.1. Za=o:enia ogólne 

Zadaniem systemu telewizji dozorowej jest obserwacja i kontrolowanie chronionych stref w celu ewentualnego 
zapobie(enia nieprzewidzianym sytuacjom oraz odpowiednio szybkie reagowanie w przypadku zaistnienia aktów 
bezprawnej ingerencji *kradzie(, napad, rozbój+.  Niepowo'any dost-p osób trzecich do zabezpieczanych stref 
mo(e spowodowa=: przyw'aszczenie mienia, ')cznie z aktem napa>ci, ujawnienie wiadomo>ci zastrze(onych, 
poufnych, zak'ócenia w funkcjonowaniu obiektu, lecz co najwa(niejsze, zmniejszenie poziomu bezpiecze?stwa 
lub spowodowanie realnego zagro(enia dla (ycia w zakresie chronionego obszaru.  

;.2. Za=o:enia projektowe 

W obiekcie zaprojektowano system telewizji dozorowej CCTV, obejmuj)cy swoim zakresem teren zewn-trzny 
oraz wybrane wej>cia do budynku. Podstawowymi elementami systemu s): kamery oraz rejestrator cyfrowy 
*platforma sieciowego zapisu+. System zaprojektowano w oparciu o kamery IP z zasilaniem PoE. Umo(liwia to 
podgl)d kamer z dowolnego komputera w obiekcie wyposa(onego w odpowiednie oprogramowanie. Obraz ma 
by= zapisywany za pomoc) rejestratora cyfrowego na twardym dysku, z mo(liwo>ci) zgrania informacji na 
przeno>ne no>niki danych. 

System przekazywany do u(ytku ma by= w pe'ni funkcjonalny, w zwi)zku z tym, je>li b-dzie to wymagane, nale(y 
równie( dokupi= licencje oraz pe'ne oprogramowanie zarówno dla stanowisk operatorskich, jak i kamer CCTV 
*je>li s) wymagane+. 

Rejestrator CCTV powinien by= umieszczony wewn)trz szafy CCTV.  

Monitor : Matryca IPS, pod>wietlana LED, przek)tna ekranu min.32�, z uchwytem >ciennym do pracy 24@h. 
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;.3. Koncepcja systemu 

Przewidziano monta( sta'ych kamer na zewn)trz budynku pracuj)cych z i bez o>wietlenia. W szafie CCTV 
umieszczony zostanie rejestrator cyfrowy umo(liwiaj)cy odbiór i zapis obrazów ze wszystkich kamer 
jednocze>nie. Rejestrator nale(y pod')czy= do sieci LAN, w celu umo(liwienia podgl)du upowa(nionym 
pracownikom. 

Podgl)d zdarze? z kamer oraz odtworzenie b-dzie realizowane w dowolnym miejscu na obiekcie za pomoc) 
dedykowanej stacji roboczej oraz monitorów umieszczonych w pom. rejestracji. 

;.4. Opis linii systemowych 

;.4.1. Tory transmisyjne 

Okablowanie toru wizyjnego kamer nale(y wykona= kablem U@UTP kat.6A. Kamery ')czy= bezpo>rednio wtyczk) 
do dedykowanego gniazda@podstawki kamery, bez po>rednictwa gniazd logicznych. Po')czenie kamery wykona= 
okablowaniem U@UTP kat.6A. Kabel podtynkowo@pod warstw) ocieplenia w ochronnym peszlu lub rurce 
elektroinstalacyjnej. 

;.4.2. Tory zasilaj)ce 

Kamery zasilane s) za pomoc) PoE, w zwi)zku z czym nie wymagaj) dodatkowego zasilania. 

;.5. Urz)dzenia 

;.5.1. Rejestrator 

Dobrano rejestrator montowany w szafie rack, o wysoko>ci min. 1U *monta( na pó'ce lub za pomoc) uchwytów 
do szafy rack+, umo(liwiaj)cy obs'ug- do 32 kamer. Ilo>= i pojemno>= dobranych dysków musi zapewni= 
mo(liwo>= przechowywania nagra? min. przez 14 dni.  

1. Kana'y wideo i audio: 32, 

2. maks. rozdzielczo>= nagrywania: 32Mpx  

3. wyj>cia wideo: 2x VGA, 2x HDMI *4K UHD+  

4. Obs'uga do 4 dysków wewn)trz, 

5. interfejs sieciowy: 2x Ethernet RJ45 10@100@1000Mbps, 

6. obs'uga: ONVIF, CGI, SDK, P2P 

;.5.2. Kamera typu bullet 4MPX 

Kamera charakteryzuje si- nast-puj)cymi parametrami minimalnymi: 

· 4 MPX, CMOS 1@1.8� , 

· czu'o>=: 0.002lux@F1.8, 

· rozdzielczo>=: 2688x1520 *4Mpx+ ` 25@30kl@s, 

· obiektyw: 2.7~12mm *motozoom z autofocusem+, 

· O>wietlenie za pomoc) diód IR, min. 50m, 

· Zasilanie: PoE, 

· Temperatura pracy: <30st.C < _60st.C, 

· Klasa szczelno>ci: IP67, 

· Wandaloodporno>= klasy IK10. 
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;.1. Uruchomienie i przekazanie 

Przed przekazaniem systemu klientowi, wykwalifikowany pracownik powinien przeprowadzi= kontrole oraz testy 
zgodnie z wymaganiami normy PN EN 50132<7 lub równowa(ne. 

Powinna by= ustanowiona i udokumentowana procedura planowanej konserwacji, wtórnego testowania sytemu i 
sprz-tu wed'ug zalece? producenta oraz zgodnie z odpowiednimi normami. Nale(y wyznaczy= odpowiedzialn) 
osob-, aby mie= pewno>=, (e procedura ta b-dzie przebiega'a prawid'owo. System powinien by= w pe'ni 
funkcjonalny, co oznacza dostarczenie wraz z systemem, wszelkich niezb-dnych licencji oraz oprogramowania, 
je>li jest to wymagane.  
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>. SYSTEM OKABLOWANIA STRUKTURALNEGO6CCTV7 

>.1. Normy i wytyczne 

Podstaw) do opracowania zagadnie? zwi)zanych z okablowaniem strukturalnym s) normy okablowania 
strukturalnego: 

· PN<EN 50173<1:Technika informatyczna << Systemy okablowania strukturalnego << Cz->= 1: Wymagania 
ogólne � lub równowa(ne; 

· PN<EN 50173<2: Technika informatyczna << Systemy okablowania strukturalnego << Cz->= 2: 
Pomieszczenia biurowe � lub równowa(ne; 

· PN<EN 50174<2: Technika informatyczna << Instalacja okablowania << Cz->= 2: Planowanie i 
wykonywanie instalacji wewn)trz budynków � lub równowa(ne; 

· PN<EN 50174<1: Technika informatyczna << Instalacja okablowania << Cz->= 1: Specyfikacja instalacji i 
zapewnienie jako>ci � lub równowa(ne; 

· PN<EN 50346: Technika informatyczna << Instalacja okablowania << Badanie zainstalowanego 
okablowania� lub równowa(ne; 

· ISO@IEC 11801: Technologia informatyczna� lub równowa(ne. 

>.2. Za=o:enia do projektu  

Projektowany system powinien spe'nia= poni(sze za'o(enia: 

Za=o:enia ogólne? 

· System musi legitymowa= si- spe'nieniem wymaga? norm powo'anych w klasie EA  
w trybie Connector Channel wraz z raportem z testów na elementy toru *kabel, modu' gniazda, kabel 
krosowy+ wydanym przez  niezale(ne, uznane laboratorium badawcze, np. Intertek, 3P. 

· Wszystkie komponenty systemu okablowania maj) by= zgodne z wymaganiami obowi)zuj)cych norm 
wg.: ISO@IEC 11801:2002 Ed2.2 � lub równowa(ne Producent systemu musi przedstawi= odpowiednie 
dokumenty, potwierdzaj)ce zgodno>= elementów systemu z wymienionymi w tym punkcie normami. 

· Maksymalna d'ugo>= kabla instalacyjnego *od punktu dystrybucyjnego do gniazda ko?cowego+ nie 
mo(e przekroczy= 90 metrów *dla transmisji danych+ a d'ugo>= ca'ego kana'u ')cza transmisyjnego 
wraz z kablami po')czeniowymi 100 metrów. 

· W konfiguracji projektowanej wydajno>= systemu przeznaczonego do transmisji danych i g'osu ma mie= 
minimalne mo(liwo>ci transmisyjne zgodnie z obowi)zuj)cymi wymaganiami Klasy EA@kat.6A. 

· Konfiguracj- szaf przedstawiono na rysunku przedstawiaj)cym elewacje szafy.  

Okablowanie poziome 

· Wszystkie tory maj) by= prowadzone nieekranowanym kablem 4 parowym typu U@UTP kat.6A *norma 
500MHz+ o rozszerzonej charakterystyce do 650MHz. 

· Punkty Dystrybucyjne ze wzgl)du na kluczowe znaczenie w projektowanym systemie okablowania maj) 
posiada= rozwi)zania oszcz-dzaj)ce miejsce, energi- oraz u'atwiaj)ce efektywne zarz)dzanie 
istniej)c) sieci). Administrator systemu ma mie= mo(liwo>= dowolnej aran(acji oraz szybkiej 
inwentaryzacji zabudowanej sieci m.in. poprzez zastosowanie odpowiednich kabli krosowych, które 
pozwalaj) na oznaczanie poszczególnych torów transmisyjnych odpowiednim znakowaniem 
kolorystycznym na poziomie kabli krosowych, bez potrzeby wypinania i roz')czania dzia'aj)cej sieci,  
w przypadku potrzeby zmiany znakowania toru.  

· Okablowanie CCTV na obiekcie nale(y oprze= o nieekranowany system wyposa(ony w beznarz-dziowy 
modu' gniazdo RJ45 kat.6A PoE_ o podwy(szonych parametrach transmisyjnych.  

· Okablowanie nale(y sprowadzi= do nowo projektowanych punktów dystrybucyjnych zgodnie ze 
schematem za')czonym do niniejszego opracowania. Punkty Dystrybucyjne zaprojektowano w oparciu o 
szaf- wisz)c) 12U 19� o wymiarach zew. 600x600mm. 

· Zgodnie z PN<EN 50173<1:2011 lub równowa(ne, wszystkie podsystemy, tj. system okablowania 
logicznego i musz) by= opracowane *tj. zaprojektowane, wykonane i wdro(one do oferty rynkowej+ 
przez producenta jako kompletne rozwi)zania, celem uzyskania maksymalnych zapasów transmisyjnych 
*marginesów pracy+. 



 

 21 z 27

· System powinien zapewnia= wsparcie us'ugi PoE _ zgodnie z IEEE 802.3at typ 2. 
Bezpiecze'stwo 

UPS 

UPS powinien by= przeznaczony do monta(u w szafach rack. Powinien gwarantowa= pe'n) ochron- 
urz)dzeniom ko?cowym dzi-ki trybowi pracy w technologii On<line. Technologia on<line ma zapewnia= pe'ne 
odseparowanie urz)dze? ko?cowych od sieci zasilaj)cej. Zasilacz ma by= zarazem jednostk) pr)dotwórcz). Z 
sieci poprzez prostownik lub w przypadku awarii zasilania z zainstalowanego akumulatora zasilany ma by= 
niezale(ny falownik, który dostarcza= ma napi-cie wyj>ciowe w formie fali pozbawionej waha? cz-stotliwo>ci. 
UPS typu on<line ma zapewnia= najwy(sz) jako>= pr)du wyj>ciowego. Ma za zadanie eliminowa=: skoki napi-cia 
w sieci, wy'adowania, przepi-cia gro/ne dla ko?cowych urz)dze? odbiorczych.  

 

UPS powinien: 

< zapewnia= podwójn) konwersj- online zasilacza UPS 

< by= wyposa(ony w wysoko wydajny, w pe'ni cyfrowo sterowany procesor DSP, wyj>cie czysta fala sinusoidalna  

< oferowa= tryb pracy z przetwornic) cz-stotliwo>ci 

< gwarantowa= szeroki zakres napi-cia wej>ciowego, dobrze sprawdzaj)cy si- przy ró(nej jako>ci zasilania 

< by= kompatybilny z wi-kszo>ci) zestawów generatorów 

< mie= wbudowany korektor wspó'czynnika mocy wej>ciowej, pozwala= unikn)= strat mocy biernej, oszcz-dzaj)c 
energi- u(ytkownika 

< mie= wbudowany port EPO do awaryjnej dezaktywacji w momencie wyst)pienia zdarze? alarmowych. 

< by= wyposa(ony w slot rozszerze? < umo(liwia rozbudow- o modu' SNMP do zdalnej kontroli przez po')czenie 
sieciowe RJ45 

< by= wyposa(ony w z')cze przystosowane do podpi-cia modu'u bateryjnego 

< posiada= ryb ECO. Zapewniaj) najlepsz) równowag- mi-dzy oszcz-dno>ci) energii a ochron) zasilania 

< by= wyposa(ony w p'yt- g'ówn) wykonana z mocnego w'ókna szklanego bazowanego na dwustronnej p'ytce 
drukowanej *FR4+, przy unikni-ciu suchego lutowania gwarantuj)ca wysok) odporno>= na wibracje @ wilgotno>= @ 
kurz 

< dzi-ki niskiemu profilowi zapewnia= oszcz-dno>= miejsca na instalacj- dla u(ytkownika 

< by= wyposa(ony w zimny start umo(liwiaj)cy uruchomienie urz)dzenia bez pod')czenia do sieci co umo(liwia= 
wykorzystanie zasilacza jako PowerBank w sytuacjach kryzysowych. 

>.3. Struktura systemu okablowania 

Zadaniem instalacji teleinformatycznej jest zapewnienie transmisji danych i transmisji g'osu przez jednolit) 
struktur- kablow). 

>.3.1.  Okablowanie poziome miedziane 

Okablowanie poziome punktów logicznych s'u()cych do transmisji danych i g'osu ma by= prowadzone 
nieekranowanym kablem typu U@UTP kat.6A *norma 500MHz+ o rozszerzonej charakterystyce do 650MHz, w 
os'onie bezhalogenowej LSZH *>rednica (y'y 23@1AWG � 0,57mm+.  

Wymagane jest zastosowanie medium transmisyjnego o maksymalnej >rednicy zewn-trznej 7,5 mm. Nie 
dopuszcza si- kabli o wi-kszej >rednicy zewn-trznej. 

Wymagane parametry kabla teleinformatycznego do transmisji danych i g=osu 

Kategoria     6A 

Klasa  EA *norma 500MHz+ o rozszerzonej charakterystyce do 
650MHz 

Przekrój AWG     4x2x23AWG 
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$y'y  miedziane jednodrutowe o >rednicy 0,57mm *23AWG+ 

Izolacja      polietylenowa, wewn)trz wy('obienia z)bkowe 

O>rodek  4 pary skr-cone na wk'adce rdzeniowej w kszta'cie krzy(a 

Ekran      brak 

Pow'oka  tworzywo bezhalogenowe nierozprzestrzeniaj)ce p'omienia, 
o ograniczonym wydzielaniu dymu oraz gazów korozyjnych 
*LSOH@FRNC+ 

PoE      802.3 at 

Kolor      purpurowy, czarny 

 
 
W#A!CIWO!CI ELEKTRYCZNE PRZY 20ºC 

P-tla oporu pr)du sta'ego    q 93,8 { @km 

Opór zmienny    q 2[ 

Opór izolacyjny *500V+    | 5000 M{ }km 

Opór bierny pojemno>ciowy przy 800 Hz    nom. 48 nF@km 

Zmienny bierny opór pojemno>ciowy    q 1500 pF@km 

Charakterystyczny opór pozorny *1<1000MHz+    *100 ± 15+ { 

Nominalna pr-dko>= rozprzestrzeniania si- *NVP+  74[ 

Opó/nione rozprzestrzenianie si-    Nominalnie q 535 ns@100m 

K)t opó/nienia    Nominalnie q 20 ns@100m 

Tester instalacji pr)du sta'ego, 1 min. *rdze?+    1000 V 

W#A!CIWO!CI MECHANICZNE 

Promie? zgi-cia    4 x ø zew 

Max. si'a ci)gnienia    120 N 

Zakres temp. podczas u(ycia    <30°C do _ 85°C 

Zakres temp. podczas instalacji    0°C do _ 50°C 

!rednica zew.    7,5 mm 

Masa kg@km    60 

>.4. Punkty Dystrybucyjne  

Projektowan) instalacj- okablowania strukturalnego nale(y sprowadzi= do Punktów Dystrybucyjnych. Punkt 
Dystrybucyjny nale(y wykona= w postaci szafy dystrybucyjnej wisz)cej, w której zainstalowane zostan) panele 
rozdzielcze okablowania poziomego, pionowego oraz urz)dzenia aktywne i zasilaj)ce.  

Wymagania dla szaf dystrybucyjnych? 

· Szeroko>=    19� 
· Wysoko>=    12U 
· Szeroko>= zewn-trzna   600 mm 
· G'-boko>= zewn-trzna   600 mm 

>.5. Odbiór i pomiary sieci 

W celu odbioru instalacji okablowania strukturalnego nale(y spe'ni= nast-puj)ce warunki: 

A. Wykona= komplet pomiarów � opis pomiarów cz->ci miedzianej : 
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A.1. Pomiary nale(y wykona= miernikiem dynamicznym *analizatorem+, który posiada oprogramowanie 
umo(liwiaj)ce pomiar parametrów wed'ug aktualnie obowi)zuj)cych standardów. Analizator pomiarów musi 
posiada= aktualny certyfikat potwierdzaj)cy dok'adno>= jego wskaza?. 

A.2.2. W celu weryfikacji zainstalowanego symetrycznego miedzianego okablowania strukturalnego na zgodno>= 
parametrów z normami nale(y przeprowadzi= pomiary odpowiednim miernikiem. Wszelkie limity mierzonych 
parametrów powinny by= zgodne z tymi, które s) zawarte w najnowszych edycjach norm EN50173<1 lub 
ISO@IEC11801:2002 dla odpowiedniej klasy. Przed dokonaniem pomiarów nale(y wybra= typ no>nika, limit testu 
*klas-+ oraz wspó'czynnik propagacji kabla. Powinny zosta= zmierzone *lub wyznaczone+ i przyrównane do limitu: 

� RL *t'umienie sygna'u odbitego+ � parametr mierzony z dwóch stron dla ka(dej z par, nie jest 
specyfikowane dla klas A i B, 

� IL *strata wtr)ceniowa � t'umienie+ � parametr mierzony dla ka(dej z par, specyfikowane dla wszystkich 
klas, 

� NEXT *strata przes'uchu zbli(nego+ � parametr mierzony z dwóch stron dla wszystkich kombinacji par, 
dla klas A, B, C, D, E oraz F, 

� PSNEXT *sumaryczna strata przes'uchu zbli(nego+ � parametr mierzony z dwóch stron dla ka(dej z par, 
specyfikowane dla klas D, E oraz F, 

� ACR<N *wspó'czynnik straty do przes'uchu na bliskim ko?cu+ � parametr wyznaczany z dwóch stron, 
specyfikowane dla klasy D i wy(ej, 

� PSACR<N � parametr wyznaczany z dwóch stron, specyfikowane dla klasy D i wy(ej, 

� ACR<F *wspó'czynnik straty do przes'uchu na dalekim ko?cu+ � parametr wyznaczany dla ka(dej z 
kombinacji par z obu stron, specyfikowane dla klasy D i wy(ej, 

� PSACR<F � parametr wyznaczany dla ka(dej z kombinacji par z obu stron, specyfikowane dla klasy D i 
wy(ej, 

� Rezystancja p-tli sta'opr)dowej, specyfikowana dla wszystkich klas, 

� Opó/nienie propagacji, specyfikowane dla wszystkich klas, 

� Ró(nica opó/nie? propagacji, specyfikowane dla klasy C i wy(ej. 

� Mapa po')cze? � test przypisania (y' kabla do pinów w gniazdach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lub równoważne
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8. INFORMACJA DOTYCZ*CA BEZPIECZE+STWA I OCHRONY ZDROWIA 

8.1. INSTRUKTA" PRACOWNIKÓW 

Pracownicy przed przyst)pieniem do robót winni odby= szkolenie BHP przeprowadzone przez uprawnion) osob-. 

Kierownik robót ma obowi)zek poprzez podleg'e mu s'u(by instruowa= pracowników o zagro(eniach zwi)zanych 
z prowadzonymi robotami jak równie( zobowi)zany jest do prowadzenia sta'ej kontroli nad prawid'owo>ci) 
prowadzenia robót pod k)tem bezpiecze?stwa. 

8.2. !RODKI BEZPIECZE+STWA NA PLACU BUDOWY 

Na placu budowy nale(y stosowa= nast-puj)ce >rodki bezpiecze?stwa: 

§ Pracownicy powinni zosta= wyposa(eni w odpowiedni sprz-t ochronny i zobowi)zani do u(ywania go w 
trakcie prowadzenia robót; 

§ Obs'ug- ci-(kiego sprz-tu mog) prowadzi= tylko osoby do tego upowa(nione posiadaj)ce odpowiednie 
uprawnienia zawodowe; 

§ Materia'y budowlane sk'adowane na placu oraz sprz-t, który nie pracuje powinny by= sk'adowane tak, 
aby nie utrudnia= ewakuacji w razie zagro(enia; 

§ Plac budowy musi by= odpowiednio zaopatrzony w sprz-t ga>niczy oraz wymagane przepisami 
materia'y opatrunkowe i lecznicze; 

§ Wszyscy uczestnicy procesu inwestycyjnego zobowi)zani s) do przestrzegania przepisów BHP; 
§ Wszystkie nieprawid'owo>ci winny by= niezw'ocznie zg'aszane kierownikowi robót, który w razie 

konieczno>ci zobowi)zany jest je zg'osi= odpowiednim s'u(bom; 
§ Zakres prac stanowi)cy tre>= niniejszego opracowania powinien by= wykonany zgodnie z dokumentacj) 

projektow), dokumentacj) fabryczn) zastosowanych urz)dze?, przy >cis'ym przestrzeganiu 
obowi)zuj)cych norm, instrukcji, wytycznych oraz przepisów w zakresie BHP i PPO$; 

§ Prace w zakresie instalacji elektrycznych szczególnie niebezpieczne lub w pobli(u urz)dze? 
energetycznych prowadzi si- na polecenie wydane przez uprawnionego pracownika Zak'adu 
Energetycznego. Pracownicy pracuj)cy przy budowie urz)dze? energetycznych powinni posiada= 
odpowiednie kwalifikacje; 

§ Kierownik robót ma obowi)zek do kontrolowania przestrzegania przez pracowników obowi)zku 
u(ywania sprz-tu ochronnego; 

§ Do obowi)zków kierownika nale(y kontrola nad utrzymaniem porz)dku na placu budowy; 
§ Kierownik budowy ma obowi)zek przedstawi= zagro(enia wynikaj)ce w czasie prowadzenia prac 

budowlanych oraz przygotowa= i przeprowadzi= instrukta( na temat przestrzegania przepisów BHP i 
udzielania pierwszej pomocy. 

Wykonawca obowi)zany jest przed rozpocz-ciem prac dostarczy= Inwestorowi, posiadane dokumenty w postaci: 

§ O>wiadczenia o odbyciu przez wszystkich pracowników Wykonawcy oraz Podwykonawców, szkolenia w 
dziedzinie bezpiecze?stwa i higieny pracy � wst-pne i okresowe. 

§ O>wiadczenia o posiadaniu przez wszystkich pracowników Wykonawcy oraz Podwykonawców bada? 
lekarskich obejmuj)cych dopuszczenie do wykonywania prac obj-tych Umow). 

§ O>wiadczenia o posiadaniu wymaganych kwalifikacji i uprawnie? do wykonywania okre>lonych robót 
specjalistycznych, obs'ugi sprz-tu, kierowania pojazdami lub maszynami. 

§ Przed przyst)pieniem do realizacji prac Wykonawca zobowi)zany jest sporz)dzi= Ocen- ryzyka dla 
zadania, która stanowi ocen- ryzyka dla zagro(e? zidentyfikowanych dla prac obj-tych zadaniem 
b-d)cym przedmiotem umowy. Ocena ryzyka dla zadania powinna by= przeprowadzona 
metod) umo(liwiaj)c) identyfikacj- i oszacowanie wszystkich zagro(e? w zwi)zku z wykonywan) 
prac).  
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8.3. PLAN BEZPIECZE+STWA I OCHRONY ZDROWIA 

Zgodnie z zapisami art. 21a Ustawy prawo budowlane *Dz. U. z 2000 r. Nr 106. poz. 1126, Dz. U. z 2001 r. Nr 
129, poz.1439 i Dz. U. z 10. maja 2003 r. Nr 80, poz. 718+ kierownik budowy ma obowi)zek sporz)dzi= plan 
bezpiecze?stwa i ochrony zdrowia. 

Plan bezpiecze?stwa i ochrony zdrowia powinien by= wykonany zgodnie z Rozporz)dzeniem Ministra 
Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotycz)cej bezpiecze?stwa i ochrony zdrowia oraz planu 
bezpiecze?stwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpiecze?stwa i ochrony zdrowia < Dz. U. Nr 120, poz. 1126 z 
dnia 10.07.2003 r. 

9. UWAGI KO+COWE 

Poni(ej przedstawiono uwagi, zalecenia ogólne i wymagania obligatoryjne zwi)zane z wykonaniem robót 
instalacyjnych oraz monta(owych zgodnie z niniejsz) dokumentacj) projektow): 

§ Projektant instalacji elektrycznych w (adnym wypadku nie ponosi odpowiedzialno>ci w razie u(ycia 
zapisów zawartych w niniejszym opracowaniu projektowym w sposób niegodny z jego przeznaczeniem; 

§ Projekt architektoniczny stanowi opracowanie nadrz-dne w stosunku do pozosta'ych, wszelkie 
w)tpliwo>ci, rozbie(no>ci lub kolizje nale(y na bie()co konsultowa= i rozwi)zywa= w porozumieniu z 
projektantem g'ównym; 

§ W ofercie wykonawcy oraz w wynagrodzeniu umownym, konieczne jest uj-cie kosztów budowy 
zwi)zanych mi-dzy innymi z: 
 
- Dostaw) energii elektrycznej � zasilanie placu budowy; 
- Konieczno>ci) transportu materia'ów instalacyjnych na plac budowy; 
- Konieczno>ci) dojazdu na plac budowy lub zakwaterowania pracowników; 
- Utrudnieniami zale(nymi od pory roku � prowadzeniem robót w okresie niskich temperatur podczas 

zimy, w trudnych warunkach atmosferycznych lub przy wysokim poziomie wód gruntowych; 
- Usuwaniem skutków powsta'ych przez opady atmosferyczne lub zabezpieczeniem przed nimi; 
- Konieczno>ci) posadowienia rusztowa? budowlanych, ochronnych oraz drabin, wykonywania prac 

na wysoko>ci; 
- Konieczno>ci) wykonania wszystkich elementów podkonstrukcji niezb-dnych do realizacji robót; 
- Konieczno>ci) wykonania niezb-dnych przebi= przez stropy oraz >ciany obiektu w celu prowadzenia 

tranzytu kablowego; 
- Konieczno>ci) odtworzenia lub naprawy elementów budowlanych w przypadku zniszcze? lub 

uszkodze? powsta'ych w trakcie robót; 
- Konieczno>ci) ochrony istniej)cych czynnych urz)dze? elektroenergetycznych w trakcie 

wykonywania robót;  
- Konieczno>ci) ochrony urz)dze? lub aparatury przed kurzem i py'em podczas transportu; 
- Konieczno>ci) sk'adowania materia'ów instalacyjnych na placu budowy; 
- Konieczno>ci) przemieszczania personelu, maszyn budowlanych i urz)dze? w ramach wykonywania 

robót ziemnych; 
- Obecno>ci) kierownika robót elektrycznych z ramienia wykonawcy na placu budowy; 
- Wykonaniem niezb-dnych pomiarów, prób, sprawdze?, bada?, uruchomie?, ogl-dzin, odbiorów do 

u(ytkowania elementów sk'adowych instalacji; 
 

§ W sk'ad opracowania projektu wykonawczego na potrzeby realizacji inwestycji budowlanej wchodz) 
poni(sze elementy podstawowe: 
 
- Opis techniczny; 
- Zestawienia materia'ów g'ównych niskopr)dowych i silnopr)dowych; 
- Przedmiary robót; 
- Specyfikacje Techniczne Wykonania i Odbioru Robót Budowlanych; 
- Cz->= rysunkowa; 
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§ Wykonawca ma obowi)zek stosowania do realizacji wszystkich robót instalacyjnych obj-tych niniejszym 
opracowaniem projektowym, obowi)zuj)ce przepisy prawne, dokumenty normatywne i zasady wiedzy 
technicznej; 

§ Roboty budowlane oraz prace monta(owe musz) by= wykonywane przez wykwalifikowany personel, 
bezwzgl-dnie konieczne jest przestrzeganie przepisów BHP; 

§ Rysunki zawarte w dokumentacji *rzuty instalacyjne, schematy ogólne, strukturalne, monta(owe+, opis 
techniczny, STWiORB, oraz zestawienia materia'ów g'ównych stanowi) spójn) ca'o>= oraz s) 
elementami wzajemnie si- uzupe'niaj)cymi; 

§ Wykonawca nie mo(e wykorzystywa= ewentualnych b'-dów, uchybie?, opuszcze? w niniejszej 
dokumentacji projektowej, po wykryciu ich obecno>ci konieczne jest bezzw'oczne powiadomienie 
Inspektora nadzoru w celu dokonania poprawek lub odpowiednich zmian; 

§ Je(eli nie b-dzie mo(liwo>ci zabudowy lub wykonania zestawu przeciwpo(arowego wy')cznika pr)du 
Wykonawca winien wykona= jednostkowe dopuszczenie wyrobu w'asnym kosztem i staraniem; 

§ Wykonawca ma obowi)zek wykonania wszystkich elementów i urz)dze? instalacyjnych oraz robót 
monta(owych zawartych w niniejszym opracowaniu w sposób zapewniaj)cy prawid'owe dzia'anie i pe'n) 
funkcjonalno>= instalacji elektrycznej obiektu; 

§ Wykonawca jest w pe'ni odpowiedzialny w kwestii przestrzegania obowi)zuj)cych przepisów na terenie 
RP, jego obowi)zkiem jest zapewnienie ochrony w'asno>ci publicznej i prywatnej w trakcie wykonywania 
robót instalacyjnych, jest równie( zobligowany do wykonania prac zwi)zanych ze szczegó'owym 
oznaczeniem elementów instalacji lub urz)dze? oraz zabezpieczenia ich przed uszkodzeniem; 

§ W przypadku stwierdzenia ewentualnych miejsc kolizji elementów ró(nych instalacji konieczne jest 
powiadomienie inspektorów nadzoru i projektantów w celu wyja>nienia powsta'ych problemów; 

§ Projektant instalacji elektrycznych nie jest odpowiedzialny za zmiany wprowadzone w trakcie robót na 
placu budowy przez przedstawiciela inwestora po zako?czeniu procesu projektowego, ró(nice 
wynikaj)ce z uszczegó'owienia poszczególnych rozwi)za? u(ytkowo<funkcjonalnych oraz 
technologicznych; 

§ Materia'y instalacyjne lub budowlane u(ywane w trakcie realizacji robót musz) posiada= znak CE, 
deklaracj- zgodno>ci do stosowania na terenie UE oraz atesty lub dokumenty równowa(ne, by= zgodne z 
norm); 

§ Urz)dzenia s'u()ce do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania po(aru lub ograniczania jego 
skutków musz) posiada= >wiadectwa dopuszczenia do stosowania w ochronie przeciwpo(arowej wydane 
przez CNBOP; 

§ Parametry urz)dze? lub materia'ów zawarte w opracowaniu projektowym nale(y potraktowa= jako 
informacje opisuj)ce minimalny standard techniczny pod wzgl-dem jako>ciowym, bez jakiegokolwiek 
wskazania na producenta, dostawc- lub inne konkretne pochodzenie. Zamawiaj)cy nie wskazuje, nie 
narzuca i nie wymaga (adnego konkretnego producenta, dostawcy lub innego pochodzenia;  

§ Poni(ej przedstawiono wymagan) kolejno>= wykonania prac w obiekcie budowlanym przez wykonawc-: 
 
- Roboty konstrukcyjno<budowlane; 
- Instalacje elektryczne; 
- Instalacje teletechniczne; 
- Roboty wyko?czeniowe i monta(owe; 

 
§ Wykonawca jest zobowi)zany do realizacji opracowania dokumentacji powykonawczej, która uwzgl-dni 

wszelkie ewentualne zmiany wynik'e, wprowadzone i zatwierdzone w trakcie wykonywania robót 
instalacyjnych i przekazania jej do Inspektora nadzoru, w sk'ad cz->ci rysunkowej wchodz) mi-dzy 
innymi: 
 
- Plan sytuacyjny zagospodarowania terenu; 
- Plany instalacji si'owych; 
- Plany wewn-trznych linii zasilaj)cych; 
- Plany instalacji odgromowej i uziemienia; 
- Schematy strukturalne rozdzielnic obiektowych; 

Z kolei w cz->ci formalnej nale(y zawrze=: 
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- Protoko'y pomiarowe instalacji elektrycznych wykonane zgodnie z obowi)zuj)cymi przepisami z 
bada? odbiorczych; 

- Karty materia'owe, certyfikaty, dokumenty techniczno<rozruchowe, atesty, aprobaty, instrukcje 
obs'ugi urz)dze? lub dokumenty równowa(ne dotycz)ce osprz-tu oraz elementów i materia'ów 
instalacyjnych zastosowanych w obiekcie. 

 

Wykonawca jest zobowi)zany do wykonania kompletnych instalacji teletechnicznych i niskopr)dowych, których 
dotyczy niniejszy projekt wraz z dostarczeniem koniecznych materia'ów i urz)dze? dla kompletnego wykonania 
instalacji i zapewnienia jej pe'nej funkcjonalno>ci.  

Wykonawca jest równie( zobowi)zany do koordynacji i wykonania po')cze? instalacji w punktach wykonywanych 
w ramach innych bran(. Wykonawca jest zobowi)zany do koordynacji monta(owych niniejszej instalacji z innymi 
instalacjami mechanicznymi i elektrycznymi.  

Rysunki i cz->= opisowa w dokumentacji wzajemnie uzupe'niaj) si-. Wszystkie elementy uj-te w cz->ci opisowej, 
a nie pokazane na rysunkach oraz pokazane na rysunkach a nie uj-te specyfikacj) winny by= traktowane jakby 
by'y uj-te w obu. Wszystkie urz)dzenia dostarczane przez wykonawc- powinny mie= zainstalowany komplet 
oprogramowania niezb-dnego do pe'nienia swojej funkcji. 

10. ZA#*CZNIKI 

§ Zestawienie materia'ów g'ównych 

11. LISTA RYSUNKÓW 

lp. TEMAT SYMBOL SKALA 

1.  INSTALACJE ELEKTRYCZNE. RZUT PIWNIC. E-00 1:100 

2.  INSTALACJE ELEKTRYCZNE. RZUT PARTERU. E-01 1:100 

3.  INSTALACJE ELEKTRYCZNE. RZUT DACHU. E-02 1:100 

4.  ROZDZIELNICA R0 E-03 < 

5.  SCHEMAT SYSTEMU CCTV@POMIARU TEMPERATUR. E-04 < 

6.  ROZDZIELNICA ROG E-05 < 

 


